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AMARLOQUELS
Byron Katie

Ediciones Urano. 352 pags. 13,75 Qﬂms..

Byron Katie fue
una vez ung ama
de ciasa que vivia
en una desoladora
ciudad. Pero en
1986 tuvo: una
experiencia . de
«despertar a la
realidad» que le
ayudé a aceptar las
circunstancias de su vida y a hacer las
paces con «todo o que es». Ahora es
experta en cursos de autoayuda, y tiene
un método para encontrar f paz interior.




